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DIE DASEINSVORSORGE IN OSTFRIESLAND

AM BEISPIEL DER ARZTLICHEN VERSORGUNG

Es handelt sich um eine Bachelorarbeit, die sich auf die
arztliche Versorgung in landlichen Raumen als Teil der
Daseinsvorsorge in Ostfriesland fokussiert. Hierbei wird
insbesondere aufdie Forschungsfrage nach den spezifi-
schen Herausforderungen und den daraus resultieren-
den MalRnahmen eingegangen. Als Einstieg wird neben
den Begriffsdefinitionen auch auf Bedarfsplanungen
mit Hilfe des zentrale Orte Systems eingegangen und
die bestehende Infrastruktur belichtet. Die Einfuhrung
geschieht allgemein und bezieht sich auf die landli-
chen Raume Deutschlands, um die wohnortnahen Ver-
fugbarkeiten verschiedener arztlicher Einrichtungen
darzustellen und im Folgenden detailliert im Vergleich
zwischen den Landkreisen Wittmund und Aurich zu er-
arbeiten. Hierfur wurden beispielsweise die Hausarzte
j€10.000 Einwohner furden Raum Ostfriesland betrach-
tet oder die Krankenhausbetten in den verschiedenen
Landkreisen analysiert.
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Abbildung 1: Hausarzte je 10.000 Einwohner (Landatlas 2020)

m Fokus steht besonders der zukiinftige Arzte- sowie
~achkraftemangel, woflr beispielsweise die Bedarfs-
olanungsrichtlinien fir die verschiedenen Arztgruppen
oder die Anzahl der Medizinstudenten in Deutschland
der letzten Jahre betrachtet wurden. Wie in Abbildung 2
deutlich erkennbar ist, nimmt die Studierendenanzahl
zu, was im Umkehrschluss aber nicht die Losung des
Fachkraftemangels bedeutet. Die Griinde hierfur wer-
den in der Ausarbeitung genauer erklart.

Relevant waren weiter auch die Binnenwanderungen,
der Altersstrukturwandel, die Digitalisierung im medizi-
nischen Bereich oder die Betrachtung der Universitats-
standorte fur den arztlichen Nachwuchs mit den Daten
der Studierendenanzahlentwicklungen oder den regio-
nalen Projekten zur Nachwuchsforderung.
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Besonders interessant waren die wenigen Standor-
te der Universitaten in Nordwestdeutschland, welche
flr den Bereich Ostfriesland durch die Nahe beson-
ders in den Fokus rucken als Standort fur angehende
Fachkrafte. Interessant waren hierbei neu geschaffene
Moglichkeiten der Praktika, welche sich nicht nur auf
die Lehrpraxen beschranken, sondern auch mit einem
Freizeitprogramm einhergehen. Dies wird genutzt, um
den Studierenden eine mogliche Wahlheimat anzup-
reisen und ist als Reaktion auf den Fachkraftemangel
zu sehen.

2021/22 105.275
2020/21 101.712
2019/20 98.736
2018/19 96.115
2017/18 93.946
2016/17 92.011
2015/16 89.998
2014/15 87.863
2013/14 86.376
2012/13 85.009
sULLILE 82.770

2010/11 80.574

2009/10 79.929

Abbildung 2: Anzahl der Medizinstudenten in Deutschland von 2009/10 bis 2021/22 (Statista
2022)

UmdieHerausforderungenundmoglichenMalRnahmen
der arztlichen Versorgung in Ostfriesland herauszufin-
den, wurde die Methodik der Interviews angewandt.
Hierflir wurden in diesem Bereich Tatige, wie Arzte, me-
dizinische Fachangestellte oder die Koordinatorin der
Gesundheitsregion mit Hilfe eines darauf zugeschnitte-
nen Interviewleitfadens befragt und die Interviewleit-
faden im Anschluss ausgewertet.
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Die Ergebnisse sind breit gefachert und bedingen sich
teilweise gegenseitig. Hierzu zahlt unter anderem der
Altersstrukturwandel mit dem hoheren Bedarf an arzt-
licher Versorgung, dem zusatzlichen Fachkraftemangel
sowie den herausfordernden MalRnahmen, diesen ent-
gegenzuwirken. Hinzu kommen ebenfalls die geogra-
phischen Gegebenheiten mit weiten Entfernungen zu
zentralen Orten. Moglichkeiten waren die Nutzung der
telemedizinischen Moglichkeiten, welche neben techni-
schen Problemen ebenso durch die fehlende Technikaf-
finitat sowie Schwerhorigkeit gehemmt wird. Genann-
te Herausforderungen, insbesondere ein Arztemangel,
kann Auswirkungen auf die Attraktivitat der Region ha-
ben.

Marike Homeyer ist in Ostfriesland an der Nordsee
aufgewachsen und studiert seit 2020 Geographie und
Mathematik an der Universitat Vechta. Durch den Be-
zug zu den landlichen Raumen, hat sie sich dazu ent-
schieden, der arztlichen Versorgung im Rahmen der
Daseinsvorsorge in der Heimat nachzugehen.
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